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Warum eine Gruppentherapie in Betracht ziehen?

Menschen mit psychischen Problemen fiihlen sich
haufig sehr einsam. Sie erleben sich in ihrer inneren
Not von ihrer Umgebung oft unverstanden, selbst von
Menschen, die ihnen am nachsten stehen.

Eine Gruppentherapie bietet die Chance eines ande-
ren Erlebens, und stellt damit einen wichtigen Baustein
auf dem Weg in die Genesung dar.

Konkrete Vorteile einer Gruppentherapie:

e Gefiihl der Verbundenheit und des
Verstandnisses:

Die Teilnehmenden erleben, dass sie mit ihren Proble-
men nicht allein sind, und finden Trost und Verstandnis
bei anderen, die ahnliche Herausforderungen meistern.

e Austausch und neue Perspektiven:

Durch den Austausch mit anderen kénnen die Teilneh-
menden lernen, ihre Situation aus verschiedenen Blick-
winkeln zu betrachten, was zu positiven Veranderun-
gen der eigenen Wahrnehmung fiihren kann.

¢ Entwicklung sozialer Kompetenzen:

Die Gruppe dient als geschiitztes Ubungsfeld, um den
Umgang mit anderen Menschen zu verbessern, die ei-
gene Wirkung auf andere zu verstehen und Kommuni-
kationsfahigkeiten auszubauen

e Stdrkung des Selbstwertgefiihls:

Das Erleben, fiir andere da sein zu kénnen und Wert-
schatzung zu erfahren, starkt das Selbstwertgefthl der
Gruppenmitglieder.

Entdeckung eigener Starken:

Die positiven Prinzipien der Gruppentherapie ermoég-
lichen es den Teilnehmenden, ihre eigenen Starken
und Bewaltigungsstrategien zu entdecken und zu
nutzen.

e Praktische Anwendbarkeit:

Die in der Gruppe gewonnenen Einsichten und Fahig-
keiten kdnnen direkt im Alltag angewendet werden, um
neue Verhaltensweisen zu erproben.

Liebe Patienten, liebe Patientinnen,

in unserer Praxis bieten wir verschiedene psychothera-
peutische Behandlungsmadglichkeiten an:

o Einzeltherapie

o  Gruppentherapie

o Kombibehandlung von Einzel- und Gruppen-
therapie

Unser Behandlungsansatz ist ganzheitlich orientiert.
Wir integrieren Methoden verschiedener therapeu-
tischer Schulen wie Verhaltenstherapie, Tiefenpsycho-
logisch fundiert-systemische Therapie, Klinische Hyp-
notherapie und Korpertherapie.

Die Kosten iibernimmt in allen Féllen zu 100 % die
Krankenkasse.

Herzliche GriifRe, Ihr Praxisteam
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